REFLEKTOR

Text: ZDENEK JIRKU
Foto: JAN SILPOCH

OSAMENI{ JE NEJHORSI
DIAGNOZA

Zacalo to Skolkou pro déti s posti-
Zenim, pokracCovalo stiediskem Dar
a dnes je Paprsek v Praze 6 skoro
legendou. Nejen pro vysokou troveri
péce o déti s kombinovanym posti
Zenim, ale hlavné pro nekonec¢nou
energii své vedouci Moniky Janikové.
Pracuje tu uz léta a oplyvd zvldStnim
talentem - nové véci dokdze nejen
vymyslet (to umime skoro vSichni).
ale dotdhnout je tak, aby opravdu
slouzily malym i vétSim lidem a je-
jich rodindm. TakZe tu najdou per-
fektni sluzby a mnoho dalsiho. Ale co
nejdulezitéjsiho se tu stalo? Vzniklo
spolecenstvi. . Pamatuji  zacdtky.
a jestli dobie pocitdm, dodnes jsme
se postarali skoro o sto dvacet déti.
Nékteré se sem nyni vraceji, proto-
7e mdme pobytovou sluzbu a mohou
zde mit vlastni pokoji¢ek a vSechno.
co potiebuji. Potet déti si vyndsob-
te rodic¢i, sourozenci, babi¢kami... Se
viemi se zndme, vime o jejich praci.

problémech. uspésich i karambo
lech: Ne ndhodou si zkuSena psy-
cholozka s maminkami tykd. ne na-
hodou za¢ind kazdé jeji setkdni slovy
- co bys potiebovala, ne ndhodou se
k nif déti v kazdém oddéleni hldsi.

Obrovskd zkuSenost je ziejmad i pii
skupinovych sezenich s mamin
kami — jiny svét prozivaji tv. které
maji prvni dité (a hned s postizenim).
odlignd témata se probirvaji v rodi
ndch se zdravymi sourozenci. kam
piibyl bratr nebo sestra s handica
pem. Vlastné se o tom ani nemd moc
mluvit, ale nejvétsim zdvazim vsech
téchto rodin je unava. Ne ta béznd
z upracovaného dne nebo prehna
ného sportovani. ale neodstranitel
nd, nekonefnd a beznadéjnda unava
z nového a nového piemysleni nad
osudem. z celodenni péce o bezvlad
na télicka a téla. z bezpodminecné-
ho dodrzovani piredepsanych uko
nu. z nékolikerého vstévani kazdou
noc... z hleddnf nadéje.

VIDELI JSTE TAKOVOU BABICKU?
Katefina Prochdzkovd mad tfi déti. Nej-
starsi Vojtisek md détskou mozkovou
obrnu. Jesté pred nékolika lety vu-

bec nemohl chodit ven. Mél zdchva-
tv. nesndsel jiny hlas neZ mamincin.
prostor bézné prodejny ho désil. Tady
si postupné zvykal na jiné tvdre, hla-
sy. prostiedi. Trochu svobody a Casu
pro rodinu, kterd se i diky tomu roz

rostla o dva sourozence. Samoziejmé
pomahaji i vzorné babicky, ale Vojta
vlastné nemd zddné svaly. takZe ma-
nipulace s bezvladnym télem je tézkd.

Zkrdtka pani Katefina doslova zdit,
kdvz ma moznost vzit zdravé déti
na sport. do Kina. na vylet.. a védet,
7e 0 svna s postizenim je postardno.
Jmenuje se to odlehcovaci sluzby
a ziidilo je zdejSi ob¢anské sdruze-
ni, které Monika zalozila s rodi¢i uz
vroce 1991. Nejprve prisly jednou za
mésic vikendy. pak tvdenni pobyty.
dnes si mohou pro své déti maminky
objednat i hlidaci veCer a noc v bézny
pracovni den. Predsedkyni sdruZeni



