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VdZeni prdtelé,
predkladdme Vdm vyrocni zprdvu o ¢innosti a hos-
podareni naseho Sdruzeni v roce 2015. Ke konci roku
jsme poZddali o zménu prdvni formy na zapsany ustav.
Rddi bychom pri této prileZitosti podékovali Vdm
v§em, kter{ jste nasi prdci podporili finanéni, materidln{
¢i osobni pomoct.

Za Sdruzeni ,,DAR"

Eva Volfovd, predsedkyné
Monika Janikovd, reditelka z.ui.
brezen 2016
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0 NAS

Sdruzeni rodi¢a a pratel Stiediska ,DAR" zaloZili
rodice déti s postizenim, odbornici a piatelé koncem
roku 1991 na podporu rodindm s détmi s postiZenim.

K 30. 10. 2015 mélo SdruZeni 30 ¢lenek a ¢lent.
V listopadu 2015 jsme pozadali o zménu pravni formy
ze spolku na zapsany ustav.

Uéelem Ustavu je:

e Poskytovat pomoc a podporu rodinam s détmi
s postizenim a umoznit tak détem s postizenim
zivot ve vlastni roding;

e poskytovat odlehcovaci sluzby a nabidnout rodi-
¢lm potrebny odpocinek;

e zvySovat kvalitu sluzeb Stfediska DAR a Domova
Cerveny vrch v Praze 6 pomoci financovani mate-
rialniho vybaveni, dalsiho vzdélavani pracovnikd,
hipoterapie, canisterapie a dalSich aktivit;

e hajit zajmy a prava déti s postiZenim a jejich rodin
a podporovat zaclenéni téchto déti do béznych
materskych a zakladnich skol v obci.

Uéel Ustavu se napliiuje zejména nasledujicimi ¢in-
nostmi a sluzbami, poskytovanymi verejnosti:

e poskytovani socidlnich sluzeb podle zakona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znénf
pozdéjsich predpisti - Odlehcovaci sluzby ¢. reg.
2494957,

e financ¢ni podpora dalsiho vzdélavani pracovniki
Strediska DAR a Domova Cerveny vrch;

e porizovani rehabilitacnich pomtcek a dalsiho
vybaveni Stfediska DAR a Domova Cerveny vrch;

e poradani spole¢nych setkani pro rodiny s détmi
s postizenim a bez postizeni.
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CINNOST V ROCE 2015

Odlehcovaci sluzby

Smyslem odlehcovacich sluzeb, neboli respitni
péce, je poskytnout rodindm s détmi s postizenim
prostor pro nacerpani novych sil a zarizeni si osob-
nich véci. Takovychto sluzeb je u nas nedostatek,
proto jsme hrdi, Ze tyto sluzby poskytujeme jiz 17 let.
Odlehcovaci sluzby poskytujeme individualni, viken-
dovou a tydenni formou.

Diky finan¢ni podpore naSich darcl jsme indivi-
dudlni terénni respitni péci mohli poskytnout celkem
pro 15 rodin v celkovém rozsahu 2113 hodin. Indivi-
dualni respitni péce probiha zpravidla béhem noci,
jsme schopni ale také zajistit denni a vicedenni formu.

V uplynulém roce byl také velky zajem o viken-
dovou respitni péci, béhem které se snazime, aby
mélo 7 déti a mladych dospélych rozmanity program
a skladba aktivit se podobala béZznému vikendu
v rodiné. Béhem deseti vikendd jsme tuto sluzbu
poskytli celkem pro 15 klientd. Vikendova respitni
péce probihd od pate¢niho odpoledne do nedélniho
vecera a poskytujeme ji v prostorach denntho stacio-
nare DC Paprsek - Stredisko DAR.

respitni vikend
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V Cervnu jsme tradi¢né absolvovali tydenni pobyt
v prirodé, ktery umoznuje naSim klientdm prozit
nékolik dni mimo domov a rodinam si po roce na jeden
cely tyden odpocinout. Pro tento rok jsme vybrali pro
pobyt opét rekreacni zarizeni Prosaz v Lichovech
u Sedl¢an, kterého se zucastnilo 21 déti a mladych
dospélych s doprovodem 23 asistentli. Bezbariérovy
areal na brehu Vitavy, mily personal, domaci kuchyné,
bazén, krasné pocasi, vylety do ptilehlé ptirody a bliz-
kych Sedl¢an jsou diivody, pro¢ se ndm v Lichovech
velice libilo.

tydenni pobyt
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Vybaveni Strediska DAR
Rehabilitace

Vybavili jsme télocviénu, kterd je v nové rekon-
struovanych prostorach Strediska DAR. Diky daru
Diplomatic Spouses Association (DSA) jsme mohli
zakoupit rehabilitacni stil a jesté planujeme poridit
Redcord sadu pro fyzioterapeutky (diive se uzival
nazev Therapy Master).

rhb stal

Ze sponzorského daru Nadaéniho fondu Sesty
smysl a DSA jsme mohli poridit hned dvé toaletni
sedacky Flamingo. Velmi ulehcily asistentiim a hlavné
pomahaji vétSim détem s nacvikem na toaletu a pod-
poruji jejich samostatnost.
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Vsechno vybaveni samozirejmé vyuzivime hojné
pri vikendové a individualni respitni péci, na prazd-
niny pijcujeme détem sedacky i domd.

flamingo
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Ze sponzorského daru MOP Ruzyné jsme koupili
dvé odsavacky, abychom mohli podle potifeby détem
ulehcit dychani.

Muzikoterapie

Aukce ,Zaciname od kolébky*, ve které déti ze ZUS
Orphenica drazily své obrazky, aby pomohly svym
vrstevnikiim ze Strediska DAR, ndm umoznila poridit
si jako prvni v Ceské republice rezonanéni kolébku
pro muzikoterapii za 63 000 K¢.

autori obrazki

Rezonancni kolébka je jedine¢nou kombinaci hu-
debniho nastroje a pomicky na vibra¢ni a vestibu-
larni stimulaci. Principem kolébky je, Ze dlouhé struny
vedouci po stranach prenaseji zvuk do difevéné desky
a ¢lovék lezici uvnitf tak zvuk nejen slysi ale i citi
v celém téle. Déti se v ohrani¢eném prostoru uvnitf
kolébky citi bezpecné, coZ samo o sobé ma pozitivni
vliv na jejich psychiku. Podle toho, jak na kolébku hra-
jeme, ma vibrace bud’ relaxacni nebo stimulacni efekt.
Pfi muzikoterapii u déti s tézkym kombinovanym
postizenim kolébku vyuzivame casto pravé k uvol-
néni svalového napéti, pomoci houpani podporujeme
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balanc a vnimani rovnovahy, zvuk a vibrace je pro-
stiredkem kontaktu a komunikace s ditétem atd. U déti
s nejtézsim postizenim, které maji obtiZze s vhimanim
a reakci na okoli, je kolébka opravdu Gzasnou pomtc-
kou ke stimulaci. Pracujeme s kolébkou velmi indivi-
dualné podle potreb a aktualniho naladéni ditéte a je
to velkd radost.

rezonancni kolébka

Nova kuchyn

Na podzim po dokonceni rekonstrukce budovy
Strediska DAR, ve které DC Paprsek poskytuje sluzby
denniho stacionare, jsme dostali od firmy Hanak Ate-
liery (hlavné diky jejimu obchodnimu zastupci - panu
Tomasovi Janackovi, ¢lenu spravni rady Nadacniho
fondu Sesty smysl) novou kuchyti na jedno oddéleni.
Kuchyi je opravdu krasna a plné vybavena a velice
zprijemnila pracovni prostiedi pro naro¢nou praci
s détmi s postizenim.
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novd kuchyn

Velkou c¢ast ceny kuchyné jsme dostali od Hanak
Ateliery darem a zbyvajici cast jsme zaplatili z ¢asti
vytézku Aukce Zaciname od kolébky, protoze vytézek
prevysil porizovaci cenu rezonancni kolébky.

Jesté jsme k tomu dostali darem na dvé oddéleni
stacionare mikrovinnou troubu podepsanou od ¢lend
skupiny Tata bojs, jejiz frontman je piedsedou dozorci
rady Nadac¢niho fondu Sesty smysl.

mikrovinka od Tata bojs



10 Vyroéni zprava 2015

Hipoterapie

Hipoterapie je jednou z metod fyzioterapie, ktera
vyuZziva prirozeny pohyb koné v kroku jako rahabili-
tacni prvek. Jiz od roku 1994 k nam pravidelné kazdy
ctvrtek dopoledne jezdi se svymi konmi pan Milon
Pisl, doprovod a odbornou asistenci zajisStuji pracov-
nici stacionare a Skoly. Hipoterapii, na kterou jsme
opétovné ziskali dotaci od HMP, vyuziva na doporu-
¢eni neurolozky celkem 30 déti/uzivateli z denniho
stacionaie a specialnich t¥id ZS Rooseveltova v celko-
vém rozsahu 200 hodin za rok.

Ze sponzorského daru MOP Ruzyné jsme potidili
dal$i pomiicky na hipoterapii. Letos jsme poridili
popruhy na jezdeckou decku, na kterou muZeme
pripnout pro kazdé dité individualné rizné kostky
a kliny. Tim se 1épe udrzi zadouci poloha ditéte. Diive
tuto polohu museli zajistovat na kazdé strané koné
dva asistenti a bylo to hodné naroc¢né. Tyto pomucky
pouzivame u 14 déti s tézkym kombinovanym posti-
Zenim.

N

hipoterapie
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AKkce spojené s naSim z. 0.

V piilce dubna pro nas pani Lucie Kaletova uspo-
fadala kaZdoro¢ni benefi¢ni akci v prazském klubu
Carpe Diem - bluesovy vecer Carpefest 2015, kde
vystoupili Lucka + Josephine, Katka a Martin Kelle-
rovi, Deepers a Nick Overdevest s kapelou Bludny
Holand’an.

Navstévnici koncertu si mohli domt odnést ori-
gindlni rucni sklarské vyrobky Lukase Hradilka
(sklarna Artcristal Bohemia s.r.0.), obraz Terezy Smile
a knizku Lucie Kaletové ,Strasidla na Silvrstejné®.
VSechny utrzené penize nam autoii také vénovali pro
Stredisko DAR.

Ivtomto roce jsme usporadali pro déti, sourozence,
rodice, sponzory a piatele Zahradni slavnost, ktera se
konala na konci ¢ervna. Akci svym vystoupenim jiz
tradi¢né podporili hudebnici Ivan Hlas a Norbi Kovacs,
ozvuceni zajistil tradi¢né pan Jiri Kliment. ObcCerst-
veni pripravila nasSe znamenita kucharka pani Milada
Simandlova s pomoci Kamily Hosprové, vytecné dorty
nam vénovala pani Hana Rasinova z Ovocné cukrarny
v Dejvicich, kterou vicele doporucujeme.

zahradni slavnost — Ivan a Norbi
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Vyjimecné v mésici zari probéhl jiz tradi¢ni
hudebni festival Dejvické hudebni 1éto za vydatné
podpory Méstské casti Praha 6. Vystoupily kapely
Supergroup.cz, Jana Uriel Kratochvilova & Illuminati.
ca, Vladimir Misik & ETC, Krausberry, Ivan Hlas Trio,
Yo Yo Band, ParadeMarche, Prazsky Ukulele Band
a Tti bilé vrany, O0Z Orchestra, Bolesti. Tito umélci
vystoupili bez naroku na honorar a vytézek celé akce
se rozhodlo Sdruzeni dejvickych hudebniki Kotlaba
a MC Praha 6 opét vénovat nasemu sdruZeni pro Stie-
disko DAR.

zahradni slavnost

Mimo to jsme uspoiadali mikulasskou a vano¢ni
besidku, podnikame zajimavé vylety a vyhledavame
rizné akce, kterych se mohou déti a mladi dospéli
s postizenim v bézném prostredi ucastnit.
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Plany na rok 2016

Vroce 2016 bychom radi dale pokracovali v posky-
tovani odlehcovacich sluzeb minimalné v rozsahu, jak
tomu bylo v roce 2015. Nas projekt Respitni péce byl
vybran mezi 50TOP projektd, na které bude zamérena
sbirka Pomozte détem v roce 2016.

Po rekonstrukci jedné budovy Stirediska DAR byla
na podzim 2015 v nastavbé oteviena nova pobytova
sluzba DC Paprsek - Domov Cerveny vrch. Jeho pra-
covniky i obyvatele jsme vzali pod sva kiidla a chceme
také pro né porizovat potiebné vybaveni a podilet
se na financovani dalSiho vzdélavani a prispivat tak
ke zvySovani kvality sluzeb Domova.

télocvicna

Do nové télocvitny planujeme poridit Redcord
sadu pro fyzioterapeutky (dtive se uzival ndzev The-
rapy Master).

Sada Redcord umoziuje v zavésu nadleh¢it urcitou
Cast téla - krk, zada, ramena, panev, kotnik - a ucin-
néji procvicovat uvolnéné casti téla.

Sadu Redcord by vyuzivaly fyzioterapeutky denné
pri praci s détmi v dennim stacionari, coz by velice
zvysilo také kvalitu poskytované péce.
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VYUCTOVANI PROJEKTU
RESPITNI PECE

Financovani respitni péce v roce 2015:

Vikendova respitni péce 10 vikendti

15 déti a mladych dospélych 200 455 K¢
z toho najem 23 850 K¢
hrazena od:
dotace MZ 80 000 K¢
ze sbirky NROS Pomozte détem 65 800 K¢
dar ETAGRA, s.r.o. 17 555 K¢
prispévky klient 37 100 K¢
Individualni respitni péce pro 15 klienti
2113 hodin byla hrazena: 211 300 K¢
dar CSOB 70 000 K¢
ze sbirky NROS Pomozte détem 41 100 K¢
dar SdruZzeni Kotlaba z DEHULE 9 000 K¢
dar ETAGRA, s.r.o. 2 600 K¢
prispévky klient 88 600 K¢
Tydenni respitni pobyt 20.-26. 6.
- 21 déti a mladych dospélych 112 414 K¢
hrazeno:
prispévky klientl 42 000 K¢
grant HMP - zdravotnictvi 40 000 K¢
piispévek ZS specialni Rooseveltova 7 200 K¢
dar Kanadska obchodni komora v CR 14 450 K¢
dar Etagra s.r.o. 8 764 K¢
Mzdové naklady 103 576 K¢
koordinatorka odlehc¢ovacich sluzeb
-0,2 awv. 1580,-/més.
socialni pracovnik - 0,3 v . 1 744,-/més,
[.-XII./2016 4 5 598,-
superhruba mzda + poj. 400,- 67 576 K¢
Naklady ucetni firmy 4 3 000,-/més. 36 000 K¢

Celkem 627 745 K¢
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VYUCTOVANI PROJEKTU

HIPOTERAPIE
Celkové naklady na hipoterapii v roce 2015:
leden 28 hod. 12 600 K¢
unor 20 hod. 9 000 K¢
brezen 21 hod. 9 450 K¢
duben 28 hod. 12 600 K¢
kvéten 13 hod. 5850 K¢
Cerven 12 hod. 5400K¢
zari 18 hod. 8 100 K¢
Fijen 24 hod. 10 800 K¢
listopad 21 hod. 9 450 K¢
prosinec 15 hod. 6 750 K¢
celkem 200 hod. 90 000 K¢
Z toho hrazeno:
z grantu MHMP 36 000 K¢
prispévky rodica 31400Ke¢
ze sponzorskych dart 22 600 K¢

hipoterapie
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PRIJMY A VYDAJE V ROCE 2015

VYNOSY
Prijaté prispévky od rodica 243 959,00 K¢
Prijaté provozni dotace 324 300,00 K¢
Prijaté dary 626 113,00 K¢
Vytézky z akci (aukce, koncert) 15 530,00 K¢
Prijaté ¢lenské prispévky 1550,00 K¢
Vynosy celkem 1211 452,00K¢
NAKLADY
Spotfeba materialu 220 690,00 K¢
Spotieba energie 5156,00 K¢
Opravy a udrzovani 0,00 K¢
Naklady na reprezentaci 0,00 K¢
Ostatni sluzby 319 533,00 K¢
Mzdy, odmény, honorate 550 365,00 K¢

Zakonné socialni a zdravotni pojisténi 12 576,00 K¢

ostatni vydaje
Odpisy majetku

Naklady celkem

2 861,00 K¢
66 448,00 K¢

1177 629,00 K¢

respitni vikend
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ROZVAHA k 31.12 2015

AKTIVA

Drobny dlouhodoby nehmotny majetek 9 560,00 K¢
Samostatné hmotné movité véci

a soubory mov. véci 660 319,00 K¢
Drobny dlouhodoby hmotny majetek 891 558,30 K¢
Opravky k drobnému dlouhodobému

majetku celkem -9 560,00 K¢
Opravky k samostatnym hmotnym

movitym vécem -461 098,00 K¢
Opravky k drobnému dlouhodobému

hmotnému majetku -891 558,30 K¢
Pokladna 17 230,00 K¢
Banka - KB 26638061/0100 206 189,32 K¢
Ostatni kratkodobé finan¢ni vypomoci 6 000,00 K¢
Ostatni pohledavky 3 710,00 K¢
Naklady pristich obdobi 5426,00 K¢
Aktiva celkem 437 776,32 K¢

PASIVA

Dodavatelé 15 634,34 K¢
Zaméstnanci 3 324,00 K¢
Zuctovani s institucemi soc. zabezpeceni

avzp 1419,00 K¢
Ostatni primé dané 855,00 K¢
Vydaje piistich obdobi 8 833,00 K¢
Dohadné ucty pasivni 0,00 K¢
Vlastni jméni 328 051,10 K¢
Fondy 45 837,85 K¢
Vysledek hospodateni ve schvalovacim

Fizeni 236 578,80 K¢
Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata

min. let -236 578,80 K¢
Pasiva celkem 403 954,29 K¢

Rozdil 33822,03K¢
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Zapis o provedeni kontroly hospodareni
SdruZeni rodici a piatel Strediska ,,DAR" z.11.

Revizorka z.u. provedla kontrolu hospodaieni
sdruzeni, kontrolu hospodareni se statni dotaci
a grantem HMP za rok 2015 a neshledala Zadné
nesrovnalosti.

V Praze, dne 14. 3. 2016 Iveta Rysava
revizorka z.u.
Luzna 744/13, Praha 6

Vojta je desetilety chlapec, kterému byla po porodu dia-
gnostikovdna détskd mozkovd obrna. Md velmi omezenou
hybnost vSech koncetin.

Prakticky to znamend, Ze neudrZi nic v ruci¢kdch, sdm
se nenaji ani nenapije, nedokdzZe si sdim sednout ani Iézt.
Jeho presnd diagnéza zni spastickd kvadruparéza; svaly
celého téla jsou v kieCi a bez neustdlé rehabilitace by se
syn neobesel.

Vojtisek vyZaduje neustdlou péci.

Postupné se k zdkladni diagnoze pridala epilepsie a také
tézkd vada zraku. Vojtisek rozlisi svétlo a tmu a nékteré
kontrastni barvy. Md hodné citlivy sluch, coZ zpiisobovalo
hlavné v prvnich letech jeho Zivota velké problémy. Mél
zdchvaty pldce a kriku pri kaZdém zvuku, v noci nhemohl
spdt a i beéZnd prochdzka se stala velkym problém.

Vojta md jesteé dalsi dva sourozence osmiletého Addmka
a triletého Davidka. Diky Daru a vsem itiZasnym lidem
v ném, vse zvldddme. Vime, Ze se na né miiZzeme kdykoli
obrdtit a vZdy se ndm snaZi vyjit maximdlné vstric.

Diky respitnim vikendiim se uZ s manzelem nemusime
neustdle rozdélovat (jeden ziistdval s VojtiSkem doma,
kde mu bylo nejlépe a druhy Sel se sourozenci ven). Ted' se
miiZeme spolehnout, Ze je o Vojtika skvéle postardno a my
vyuzivdime kaZdou minutu na to, aby jsme vénovali ¢as
brdskiim a mohli je vzit na vylet, za sportem nebo za kultu-
rou. Diky respitnim vikendiim jsem si mohla dokonce splnit
sviij sen a absolvovat skoro rocni rekvalifikac¢ni kurz pro
instruktory cviceni Body and Mind.

Dar je pro nds druhou rodinou, s jejiZ podporou miiZzeme
Zit Zivot naplno.

Katerina, Vojtova mamka
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Sdruzeni rodici a pratel Stirediska ,D A R“ z.0.

Praha 6, Alzirska 647

1CO: 44849656

tel.: 737 575 412, 235 362 726
e-mail: osdar@volny.cz
www.darzu.cz

¢.uctu: 266 38 061/0100

Spravni rada:
Klara Capova, predsedkyné
Milada Cernohorska
Monika Hurtova
Petra Jarmarova
Véra Marassova
Katerina Prochazkova
Jaroslav Razek
Katefina Strakova
Miroslav Sykora

Reditelka: Monika Janikova

Revizorka: Iveta RysSava

tydenni pobyt klokan
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DEKUJEME VSEM, KTERI NAS
V ROCE 2015 PODPORILI:

¢ PanJakub Ambroz, Praha 5

e Pani Marie Bulantova, Praha 5

e Pan Vitézslav Ciml, Nymburk

e Pani MUDr. Zuzana Capkové, Praha 8

o (SOB Asset Management, a.s., investicni
spole¢nost, Praha 5

e darci - ucastnici aukce ,,Zaciname od kolébky*
ZUS Orphenica

e darci - navstévnici koncertu v Carpe Diem

e darci - navstévnici koncertu Dejvické hudebni
léto

e MgA Milan Cais a hudebni skupina Tata Bojs

e pan]UDr. Ladislav Derka, Praha

e Pan RNDr. Alexis Derviz,CS, Praha 8

e Diplomatic Spouses Association of Prague

e ETAGRA s.r.0. - pan Ing. David Malus

« Pan Zbysek Fialka, Feditel ZUS Orphenica

e Pani MUDr.Marcela Galuskova, Praha 6

e Pan JUDr. Vladimir Galuska, Praha 6

e Pani Jitka Hadackova, Milevsko

e Hanak Ateliery CZ s.r.0., pan Tomas Janacek,
Praha

e Hlavni mésto Praha, granty zdravotni

e Pan Ondfej Hartl, Play Games a.s., Praha 8

e Pan Petr Jaks, Gastronomie MAMA, Zbuzany

e Pani Lucie Kaletova, Praha

e Kanadska obchodni komora v CR, Praha 1

e Pani Kristina Kubelbeckova, vytvarnice
a ucitelka ZUS Orphenica

e Méstska ¢ast Praha 6

e Ministerstvo zdravotnictvi, odd. zdravotné
socialnich sluzeb

e Multistage, Praha 4

e Nadace Charty 77- Konto Bariéry
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 Nada¢ni fond Sesty smysl, pani JUDr. Lucie
Trnkov3, Praha 6

e Panilvana Némcova, Praha

Nadace rozvoje obcanské spolecnosti ze Sbirky

Pomozte détem

Policisté MOP Ruzyné, Praha 6

Pan Mgr. Jaroslav Razek, Budyné nad Ohti

Pan Ing. Tomas Rozsival, Praha

Sdruzeni Dejvickych hudebnikl ,KOTLABA®, pan

Jan Rotta, Praha 6

e PaniJarmila Triskov4, Praha 6

e Pani Helena Winterova, Praha 4

¢ Pani Anna Weberov3, Louny

e 74ci ZUS ORPHENICA, Praha 1

Webové stranky o.s. nam upravuje a aktualizuje:
e Pani Daniela Hastabova, Praha 6
e pani Petra Jarmarova, Praha 6

Vyrocni zpravy nam zdarma tiskne:
e Tiskarna F&F, pan Pavel Flodr, Praha 4

Grafickou upravu vyrocnich zprav ndm zdarma
poskytuje:
¢ pan Filip Kreuziger

Pomoc s grafickou upravou a tiskem pozvanek
a propagacnich materiald nam vénuje:
¢ pani Olga Janderovd, Praha 6
¢ Reprofetterle s.r.o.,, pan Jaromir Fetterle, Praha 6

Zahradni a mikulasskou slavnost podporili:

e Jvan Hlas

e Norbi Kovacs

e Lucie Kaletova

e manzelé Kellerovi

¢ pan Jiri Kliment - zvukar

¢ pani Hana Rasinova - Ovocna Cukrarna,
Terronskd, Praha 6
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e rodice a pratelé svymi domacimi vyrobky
e pani Milada Simandlova svymi lahtidkami
e Hudera & syn s.r.o., Praha 6

e ZELIB, ovoce a zelenina, Praha 8

tydenni pobyt
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The Association of Parents and Friends of the
,DAR" Centre was founded by parents and profes-
sionals in 1991. At the beginning our main effort was
aimed towards, and on behalf of existence and sup-
port of the day-care rehabilitation centre in Prague 6,
mainly to improve the quality of care, the instalation
of hydrotherapy equipment, purchasing of rehabilita-
tion aids and tools.

At the present time the Centre ,DAR“ is firmly
embodied in the network of comunity services, its
founder being the City of Prague, its managment
Social Care Service department - DC Paprsek.

We organize meetings and events for the parents
and children. At the same time we try to improve the
level of the services provided by the Centre DAR - by
supporting further staff education, by financing hipo-
therapy and canistherapy once per week for children
from the day-care, as well as for the children from
special classes, who share its facility, and who are
pupils of the Rooseveltova school in Prague 6.

Since February 1998 we provide respite care once
every month over the weekend for 7 most needy chil-
dren with severe disabilities. These are children for
whom it is almost impossible - due to their special
care needs - to find paid baby-sitting services, pro-
vided by commercial agencies.

In June 2000 we took the children for the first time
for a week long respite stay to a resort in the coun-
tryside. Since then we organize these summer events
every year. Altogether 17-20 children with disabilities
take part, and there are 20 adults to accompany them.

In an emergency such as a sudden crisis in a child
client’s family we are able to provide immediate indi-
vidual respite care.

The Diplomatic Spouses Association’s contribu-
tion in 2015 enabled us to provide the most necessary
equipment for the respite care for young adult clients
with multiple disabilities.
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The goal of the respite care project is to help and
support the families in their demanding everyday
task of caring for children with disabilities, to enable
them to draw new strenght and energy. And therefore
consequently try to lower the likelihood of parents’
decision to place the children in institutional care, the
reason for which being the mother’s exhaustion, dis-
ruption of parents’ relations, neglecting the needs of
other siblings, etc.

The services provided by our civic association,
together with the daily care at the day-care centre,
and the education for school age children, enable the
family to keep their child with disabilities at home.

Vojta is a 10-year old boy who was diagnosed with a cer-
ebral palsy after his birth . He has a very limited movement
of both arms and legs. Practically, this means that he cannot
hold anything in his hands, he cannot drink or eat himself and
he cannot sit either. He is a spastic ... it means that the muscles
of the entire body are in spasm and he needs constant rehabili-
tation. Vojta requires constant care.

Vojta was also diagnosed with epilepsy and a serious eye
defect. He knows the difference between light and dark and
some of the contrasting colors. He has got a very sensitive
hearing, which caused many troubles in the early years of his
life. He was crying and screaming at every sound, he couldn’t
sleep at night and even the walk outside has become a big
problem.

Vojta has got two siblings - Adam (8 years) and David (3).
Thanks to DAR and to all the wonderful people in this organi-
zation, we are able to manage everything. We know that we
can ask them for help at any time and they always support us.

Thanks to the respit weekends, I and my husband don’t
have to divide constantly (one had to stay at home with Vojta,
because that was the only place where he felt safe, and the sec-
ond went out with siblings). Now we can rely on DAR. We know
that Vojta has got a great care and we use every minute to
spend a valid time with our other two sons (trips, sport or cul-
ture). Thanks to the respit weekends, my dream came true and
I could attend the training for the Body and Mind instructors.

DAR is a second family for us. We can really enjoy our life
with their support.

Katerina - Vojta’s mum



