Poskytovatel: SdruzZeni rodici a piatel Strediska ,,DAR*“z.u.
Druh socialni sluzby: Odleh¢ovaci sluzby

POPIS REALIZACE POSKYTOVANI ODLEHCOVACI SLUZBY

Poslanim sluzeb je nabidnout rodindm s détmi s postizenim vcasnou pomoc, podporu a
doprovazeni a umoznit tak détem s postizenim Zivot ve vlastni roding.

Cilem nasich sluzeb je nabidnout rodi¢iim potfebny odpocinek, poskytnout pomoc a podporu
rodinam v jejich naro¢né kazdodenni péci o dité s postizenim, nacerpani novych sil a energie,
snizeni pravdépodobnosti podani zadosti o celoro¢ni pobytovou sluzbu pro dité¢ z divoda
vycerpani matky, naruseni vztahi mezi rodi¢i, opomijeni potieb zdravého sourozence.

Zasady - pti poskytovani sluzeb jsou zasadni tyto principy (dle Spole¢nosti pro ranou péci):
Diistojnost
Respektovat individualitu ditéte a kulturni, socialni a vychovné zvlastnosti kazdé
rodiny.
Ochrana soukromi klienta
S dokumentaci a informacemi o ditéti a jeho roding se nakladé jako s davérnym
materialem. Informace o klientovi jsou poskytovany pouze s jeho souhlasem.
Zplnomocnéni
Respektovat pravo ¢loveéka na kvalifikované a objektivni informace a pravo
rozhodovat o sobé.
Nezavislost
Pomahat rodictm a ditéti najit a vyuzit vlastni zdroje a schopnosti ke zvladnuti
situace, v niz se nachazeji. Poskytovat sluzby takovym zplsobem, aby necinily
rodice zavislymi.
Pravo volby
Respektovat pravo rodiny na spolurozhodovani pii tvorb¢ individualniho planu.
Pfi planovéni a hodnoceni programu jsou rodice ditéte rovnopravnymi ¢leny tymu.
Tymovy pristup a komplexnost sluZeb
Spolupréce interdisciplindrniho tymu a jeho vzéjemna informovanost piinasi ve svych
disledcich kvalitativni, ¢asové a ekonomické vyhody pro klienta i spole¢nost.
Prirozenost prostiredi
Ptevazna cast péce o dité se odehrava v prirozeném prostiedi ditéte, tj. v roding.
Podporovat ptirozené prostredi, ve kterém je specidlniho pouze tolik, kolik je nezbytné
potieba.
Kontinuita péce
Pomahat rodiné v ramci ukonceni péce zprostiedkovat ndvaznou péc¢i v komunitg.
Podporovat socialni integraci a zaclenéni ditéte a jeho rodiny v rdmci komunity.

Jednani se zijemcem o sluZbu

Nase sluzby nejcasteji vyhledavaji rodiny déti, které navstévuji denni stacionaf a rehabilitacni
t¥idy ZS specialni ve Stiedisku DAR v Praze 6. Tam také ziskaji potiebné informace o
poskytované sluzbé. Dalsi informace o nas mohou zajemci o sluzbu ziskat z nasich letackt u
détskych Iékatti na Praze 6, webovych stranek www.darzu.cz, ¢asto od jinych rodict déti

s postiZzenim, se kterymi se setkali v 1aznich nebo pfi hospitalizaci ditéte. Informace
poskytujeme zajemctim také po telefonu, kdy jim také nabidneme osobni schiizku a dalsi
informace o naplni sluzeb.



Cilova skupina: déti se specidlnimi potfebami, s postizenim kombinovanym, mentalnim,
télesnym, smyslovym, déti s autismem, (v¢etn¢ déti s bfisni sondou, kyslikovou bombou aj.)
zpravidla od 3 do 18 let véku ditéte.
O piijeti ditéte rozhoduje koordinatorka odlehcovacich sluzeb na podkladé rozhovoru s rodici.
Kritéria pro prijeti ditéte:

1. naléhava potieba rodiny - rodi¢ ditéte nebo osoba, ktera o dité pecuje, onemocni nebo

se ocitne v tizivé zivotni situaci.

2. potieba odpocinku pro osobu, ktera pecuje o dité s postizenim
Kriteria pro odmitnuti ditéte:

1. kapacita sluzby je naplnéna

2. dité pti zadosti o prvni poskytnuti sluzby je ve véku nad 10 let.

Vstup uZzivatele do sluzby

Pokud maji rodice o sluzbu zdjem a my mame volnou kapacitu, koordinatorka odleh¢ovacich
sluzeb sepise s rodi¢i Smlouvu o poskytovani odleh¢ovacich sluzeb.

Pti podpisu této smlouvy seznamuje rodice s doméacim a provoznim fadem odlehcovacich
sluzeb a predava jim Postupy pro podéavani stiznosti.

Pted prvnim poskytnutim odleh¢ovaci sluzby vyplni rodi¢ ditéte s asistentem, ktery bude
ditéti sluzbu o vikendu poskytovat, velmi podrobny dotaznik o potiebach, aktualni medikaci,
chovani, zptisobu komunikace a projevech ditcte, ktery jsme pievzali od sdruzeni APLA.
Tento dotaznik je pak pfilohou Dohody o individualnim planu ditéte.

Doporucujeme rodi¢tim dité nejdiive seznamit s prosttedim a asistenty, kde odlehcovaci
sluzby poskytujeme a nenechavat dité na poprvé po cely vikend, ale naptiklad jen jednu noc.
Délka a frekvence uzivani odlehcovacich sluzeb je individudln€ urcena potiebou rodiny.

Popis sluzeb

Pobytova sluzba vikendova -

Od unora 1998 poskytujeme jeden vikend v mésici odlehCovaci sluzby v prostorach denniho
stacionare Stfediska DAR DC Paprsek. Mame smlouvu o prondjmu jednoho oddéleni - jedna
se celkem o0 215 m2 prostoru, z toho denni mistnosti a loznice maji celkem 100 m2, dalsi
mistnosti jsou kuchynka, koupelna, toalety, Satna, terasa, chodba. Cely prostor je
bezbariérovy.

Vikendova odlehCovaci sluzba volné navazuje na provoz denniho stacionare Strediska DAR a
je zajisténa od patku 16.00 hodin do ned¢le 18.00 hodin.

Stanovena kapacita je 7 déti s tézkym kombinovanym postizenim ve véku od 3 do 18 let.
Odlehcovaci sluzbu béhem vikendu poskytuji 4 asistenti na denni sluzbu, z toho vzdy jeden
ma stfedni zdravotnické vzdélani a 2 asistenti na no¢ni sluzbu, z toho vzdy jeden ma stiedni
zdravotnické vzdélani.

Pti poskytovani odlehcovacich sluzeb pracuji asistenti s détmi s tézkym kombinovanym
postizenim v konceptu Bazalni stimulace, s détmi s autismem a obtizemi v komunikaci
pracuji ve strukturovaném programu s vizualni podporou.

Béhem vikendového pobytu maji déti pestry program, ktery jim spolecné pfipravuji asistenti
odleh¢ovaci sluzby podle individualnich plant, potieb déti a aktuélniho pocasi.

Za vikendovou sluzbu hradi rodi¢e 520 K¢ za pécia 180 K¢ za stravu.

Pobytova sluzba tydenni —

Od roku 2000 jeden tyden v roce poskytujeme odlehcovaci sluzby formou tydenniho pobytu
v prirod€. V mésici Cervnu zpravidla od soboty rano do patku odpoledne pro 17-20 déti

s t¢zkym kombinovanym postizenim ve véku od 3-18 let.



Béhem tydenniho pobytu poskytuje sluzbu vzdy jeden kli¢ovy pracovnik jednomu ditéti po
celou dobu. Pfed prvnim poskytnutim tydenni odlehcovaci sluzby vyplni rodi¢ ditéte

s klicovym pracovnikem, ktery bude ditéti sluzbu o vikendu poskytovat, velmi podrobny
dotaznik o potfebach, aktualni medikaci, chovani, zpiisobu komunikace a projevech ditéte,
ktery jsme prevzali od sdruzeni APLA. Tento dotaznik je pak ptilohou Dohody o
individudlnim planu ditéte na tydenni odlehcovaci pobyt.

Sluzbu poskytujeme ve vhodnych bezbariérovych rekreacnich objektech.

Péce o déti s tézkym postizenim je opravdu naro¢nd, pomér poctu dospélych k détem je 1:1.
Kazdoro¢né ziskdvame sponzorské dary na thradu dopravy a pobytu pro doprovod, rodice za
tydenni pobyt plati 2.000,- K¢.

Terénni odlehéovaci sluzba individualni —

V naléhavych ptipadech poskytujeme odlehcovaci sluzbu individudlné hned, nastane-li tiziva
situace v rodin€ — v sou¢asné dobé pro 10 rodin s ditétem s t€zkym télesnym a
kombinovanym postizenim.

Celkem uzavirame Dohodu o provedeni prace béhem roku s 16 pracovniky - asistenty
odlehcovacich sluzeb. Jsou to prevazné détské a zdravotni sestry, fyzioterapeutky, spec.
pedagozky, pracovnici v socialnich sluzbach, studenti VS obor spec. pedagogika, socialni
prace - tak, aby pocet hodin neptesahl 300 hodin za rok.

Kvalitu sluzeb a kontinuitu péce zajistuje koordinatorka odlehcovacich sluzeb a socidlni
pracovnik, ktefi maji uzavienou pracovni smlouvu na ¢aste¢ny uvazek.

K ukonceni poskytovani sluzby mtize dojit vypovézenim smlouvy pouze pisemné a to
z diivodll neplaceni thrady za poskytované sluzby ¢i jiného poruseni vnitinich pravidel.



